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Ghidul pentru experiente comunitare a fost dezvoltate ca parte a proiectului EFDI — Ecological Future Diverse and
Inclusive (Viitorul ecologic, divers si incluziv). Proiectul a primit finantare din partea Comisiei Europene, in cadrul

programului ERASMUS+.

Proiectul EFDI — Ecological Future Diverse and Inclusive (Viitorul ecologic, divers si incluziv) — doreste sa faca usor
accesibile cunostintele, abilitatile si oportunitatile de participare pe subiectele de protejare a climei si sustenabilitate
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale si/sau dizabilitati complexe.

Obiectivul general al proiectului este acela de a oferi posibilitatea persoanelor cu dizabilitati sa aiba o voce si sa

participe la raspunsul la schimbarea climatica.

Schimbarea climatic3 este unul dintre cele mai mari pericole pentru planeta. in acest moment, consecintele acesteia
reprezinta o amenintare pentru oamenii din intreaga lume si pericliteaza viata viitoarelor generatii.

Consecintele sunt variate: gheata de pe Pamant se topeste, nivelurile marii sunt in crestere, fenomenele
meteorologice extreme capata amploare, iar ecosistemele sunt distruse.

n 2015, Natiunile Unite (193 de tdri membre) au adoptat "Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild" cu scopul de a

oferi linii directoare pentru un viitor sustenabil si echitabil.

Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild a Natiunilor Unite este un plan de actiune pentru oameni, pentru planeta
si prosperitate. Defineste 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD), care fac parte si din Agenda 2030 a Uniunii
Europene pentru a construi o lume mai buna pentru oameni si pentru planeta noastra. Un obiectiv este acela de a
asigura educatie incluziva si echitabila de calitate si de a promova oportunitati de invatare pe tot parcursul vietii
pentru toti.

EFDI a dezvoltat, prin educatie incluziva, oferte personalizate pentru persoane cu dificultati de Tnvatare sau cu
dizabilitati intelectuale si/sau dizabilitdti complexe. Totodata, proiectul va aduce beneficii pentru multe alte

persoane care depind de un limbaj simplu din alte motive.

Proiectul EFDI a fost desfasurat de patru organizatii din tari europene:

LebensGroB GmbH, Austria este o organizatie non-profit care insoteste oameni in diferite situatii de viata.
LebensGroR ofera servicii persoanelor de toate varstele, persoane cu sau fara dizabilitati, persoane tinere, persoane

ce intdmpina bariere in accesul la piata fortei de munca, persoane cu boli psihice, refugiati/te.

agado — Asociatia pentru Dezvoltare Sustenabild, Germania se concentreaza asupra educatiei pentru dezvoltare

sustenabild. Prin proiecte, campanii si evenimente, agado doreste sa le ofere oamenilor posibilitatea asumarii
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propriei puteri pentru a trai si munci in mod tot mai sustenabil. agado informeaza asupra cauzelor si a contextului

provocarilor globale si dezvolta abordari practice pentru actiuni individuale si sociale.

A.R.T. Fusion, Romania este o organizatie care schimba atitudinile oamenilor din comunitatea noastra globala,
aldturi de alti membri ai societatii, pentru a gasi solutii legate de responsibilitatea sociala si responsibilitatea globala.

Metodologia utilizata include metode de arta participativa, biblioteca vie, campanii stradale si educatie globala.

Centrul pentru Servicii Sociale Sibirka, Bratislava lucreaza in format rezidential cu adulti cu dizabilitati multiple. O
parte a serviciului social este invatarea pe parcursul intregii vieti in sfera sociala unde independenta persoanelor cu
dizabilitati este sprijinita in Tngrijirea de sine, precum si in activitati sociale de baza in cooperare cu comunitatea.
Cealalta parte include rutine de lucru si oportunitati pentru activitati cu elemente din terapie prin arta, terapie prin

muzica si terapie prin teatru.
REZULTATE

Curriculumul EFDI

Curriculumul se adreseaza tuturor grupurilor tintd in ceea ce priveste cunostintele ecologice si da atentie in mod
special nevoilor persoanelor cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe. Curriculumul acoperd subiectele: Hrang,
Mobilitate, Consum si Biodiversitate, precum si subiectul general Clima. Contine o colectie de metode si serveste

drept curriculum pentru munca incluziva.

Ghidul EFDI pentru experiente comunitare
Ghidul pentru experiente comunitare ofera un cadru didactic pentru a lucra pe subiecte ecologice pe baza
experientelor si studiilor in comunitate. Puntile construite astfel intre persoanele cu dizabilitati si comunitati fac

posibile Tnvatarea si intelegerea proceselor ecologice si sustenabile.

Setul pentru campanii EFDI
Setul pentru campanii permite oamenilor cu dizabilitati intelectuale sa lanseze campanii pentru un viitor ecologic
mai bun, pentru a se implica in mod activ in rezolvarea problemelor. Asadar, creeaza oportunitati pentru persoanele

cu dizabilitati sa fie active, sa fie auzite si sa participe intr-o viata democrata.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI
Setul de metode artistice si multisenzoriale ofera o editie de Tnvatare prin experiente senzoriale pentru subiectele
ecologie si protejarea climei. Permite persoanelor cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe sa invete si sd inteleaga

la nivel emotional si senzorial.
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Ghidul se refera la comunitate si la experiente comunitare in contextul protejarii climei si a cunostintelor pe care le
transferdm pe acest subiect. Ne concentrdm asupra invatdrii non-formale a competentei ecologice pe baza

experientelor trdite.

Relatiile si comunitatile sunt importante pentru toti oamenii. Persoanele cu dizabilitati si persoanele dezavantajate
social nu au intotdeauna acces facil la comunitate si la activitatile acesteia. Este asadar cu atat mai important ca
proiectul EFDI sa contribuie aici, deoarece invatarea non-formala in contextul interactiunilor sociale traite in mod
pozitiv este valoroasa si sustenabild pentru intreaga comunitate. Activitatile comunitare construiesc punti intre
oameni diferiti si contribuie la incluziunea persoanelor cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe si a comunitatilor
si mediilor lor (de viatd). Combinarea participdrii sociale cu invitarea permite de asemenea participantilor/telor sa

devina la randul lor activi/e.

Dorim sa generam procese de invatare reciproca pentru grupurile tinta EFDI si membrii comunitatii, intrucat
persoane cu dizabilitati inelectuale si/sau complexe vor vizita medii si situatii specifice din comunitate. Un efect
secundar pozitiv este de asemenea sensibilizarea initiativelor comunitare existente, cum ar fi evenimentele unde
membrii comunitatii repara diverse obiecte (repair cafés) si incurajarea acestora sa devina incluzive si sa isi extinda

oferta in mod corespunzator.

Ghidul abordeaza cele cinci teme clima, hrana, mobilitate, consum si biodiversitate. Cadrul didactic contine sugestii
pentru diferite activitati pentru diferite grupuri tintd, care includ nu doar persoane cu dizabilitati, dar si pedagogi/e,
traineri, ingrijitori/oare si lucratori/oare sociali care actioneaza ca facilitatori/oare pentru a ghida persoanele pe
parcursul activitatilor. Ofera idei si sugestii pentru cum pot fi reflectate si explorate aceste setari ca baza pentru
“Invatare pe teren”, pentru a crea oportunitati de a invata non-formal si de a aplica cunostintele. Activitatile sunt

menite sa incurajeze oamenii sa isi dezvolte propriile idei si sa adapteze activitatile la conditiile locale din comunitati.

Ghidul incepe cu o colectie de exemple de bune practici de la tarile partenere in proiectul EFDI. Obiectivul este acela
de a acoperi tema generald a climei si protejarii climei. Intrebarea de baza este: "Cum poate contribui comunitatea
la abordarea problemei schimbarii climatice?” Toate activitatile comunitare sunt legate de aceasta tema si arata

exemple pozitive de a raspunde la criza climatica impreuna.

n cele ce urmeaza, sunt oferite instructiuni pentru activititi comunitare pe subiectele mobilitate, biodiversitate,
hrana si consum. Explicatiile pentru subiecte individuale se gasesc atat in limbaj standard, cat si in limbaj simplu la

finalul capitolelor. (Nota: pentru informatii mai detaliate pe subiecte individuale, vedeti Curriculumul EFDL.) Liniile
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directoare includ de asemenea ilustratii suport pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale care au nevoie de

suport vizual pentru invatare, pentru a reduce la minimum problemele de accesibilitate.

O introducere scurta a fiecdrui subiect este urmata de douad activitati, care sunt descrise pas cu pas, incluzand
obiectivul activitatii, resursele necesare si durata de timp. Activitatile sunt descrise la trei niveluri diferite de
abilitate, de la incepator la intermediar la avansat, si sunt marcate cu frunze.

Este nevoie ca acestea sd fie adaptate de cdtre trainer pentru diagnosticul si posibilitatile participantilor/telor.

Urmatoarele sfaturi sunt pentru trainerii care au putinad experienta sau deloc cu activitati incluzive:

e Adund informatii in avans despre nevoile specifice ale participantilor/telor care sunt importante pentru

planificarea activitatii tale, cum ar fi restrictiile legate de miscare sau alergiile.
® Asigurd-te ca spatiul unde va avea loc activitatea ta este accesibil si lipsit de bariere.

e in comunicarea online si offline, foloseste simboluri potrivite pentru tipul de dizabilitate, incluzand
simbolul pentru lecturare facila. Cand trimiti invitatia pentru activitate, urmeaza regulile de accesibilitate
(AltText pentru imagini, limbaj usor de citit, simboluri, poveste sociala).

e Comunicd ferm faptul ca toate persoanele sunt binevenite, indiferent de abilitati/dizabilitati, origine,

varsta, gen etc. Mesajul "toti sunt bineveniti" nu este niciodata redundant.

e O poveste sociala le prezinta participantilor/telor ceea ce urmeaza, pas cu pas, persoanele pe care le vor
intalni (traineri) si locatia. Utilizeaza imagini cat mai sugestive posibil, precum si text simplificat. Povestea
sociald poate fi in format PDF sau video. Aceasta le este trimisa in avans participantilor/telor (email,

eveniment Facebook, website).

e Adapteaza durata activitatii la capacitatea de concentrare a participantilor/telor — sunt recomandate
pauze la fiecare 20 de minute. Permite participantilor/telor sa lucreze stand in picioare sau miscandu-se

prin incapere.

o Adapteazd uneltele la mobilitatea participantilor/telor (foarfece didactice (o a doua persoana poate sa

asigure asistenta), creioane cerate moi, lipici solid, etc.).
e incorporeazi cat mai multe jocuri cu miscare posibil.

e  Fii atent/a la stimulii senzoriali din incapere: olfactivi (dezinfectant), auditivi (santier de constructii in
apropiere, vant puternic printre frunzele copacilor), vizuali (pereti acoperiti de imagini sau lumina care
trece prin perdele). Ofera obiecte reconfortante: casti, obiecte senzoriale pentru anxietate, fotolii puf.

Daca este posibil, asigura-te de disponibiltatea unei incaperi silentioase in apropiere.

® Permite-le participantilor/telor sa vina cu 20-30 de minute Tnainte sa inceapa activitatea sau sa viziteze

locatia cu cateva zile Tnainte.
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Acest Ghid pentru experiente comunitare au fost dezvoltate ca parte din proiectul

EFDI - Ecological Future Diverse and Inclusive (Viitor ecologic, divers si incluziv).

Proiectul EFDI are un mare obiectiv.

Obiectivul este acela de a sprijini persoanele cu dizabilitati

in a obtine informatii despre protejarea climei si sustenabilitate.
Apoi oamenii au sansa

sa ia parte la aceste subiecte importante.

Obiectivul principal al proiectului este ca toti oamenii
sa se poata implica si sa se faca auziti

si sa contribuie la eforturile de actiune impotriva schimbarii climatice.

Schimbarea climatica este unul dintre cele mai mari pericole pentru planeta
noastra.
Consecintele sale ameninta oamenii din intreaga lume.

Consecintele pun de asemenea in pericol vietile viitoarelor generatii.

Consecintele sunt numeroase:

Gheata de pe Pamant se topeste.

Nivelurile marilor cresc.

Sunt tot mai multe fenomene meteo extreme.

Ecosistemele sunt distruse.
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Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila

a Natiunilor Unite este un plan de actiune

pentru oameni, planeta si prosperitate.

Defineste 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD)

pentru a construi o lume mai buna pentru oameni si pentru planeta noastra.
Un obiectiv este acela de a asigura educatie de calitate incluziva si echitabila
si de a promova oportunitati de invatare pe tot parcursul vietii pentru toti.

ODD-urile sunt de asemenea parte din Agenda 2030 a UE.

EFDI — Ecological Future Diverse and Inclusive (Viitorul ecologic, divers si incluziv)
este un proiect european.

Are ca grupuri tinta persoanele cu dificultati si dizabilitati de invatare.

Proiectul imbunatateste competentele si cunostintele ecologice.

Multi alti oameni vor beneficia de asemenea de pe urma

activitatilor si materialelor cu limbaj usor de inteles.

Proiectul EFDI sprijind organizatiile in munca lor pentru sustenabilitate.

Cei 4 parteneri ai proiectului sunt:

Organizatii pentru persoane cu dizabilitati:
o LebensGroff GmbH, Austria
asista si insoteste
persoane cu si fara dizabilitati,
persoane cu bariere in accesul pe piata fortei de munca,

persoane cu boli psihice si refugiati.
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e Centrul pentru servicii sociale Sibirka, Bratislava
lucreaza in format rezidential cu adulti cu dizabilitati multiple.

Persoanele cu dizabilitati au oportunitatea:

sa ia parte la activitati sociale in cooperare cu comunitatea

sa practice rutine de lucru si

sa utilizeze terapie prin arta, terapie prin muzica si terapie prin teatru.

Organizatii pentru dezvoltare sustenabila si responsibilitate globala:
e agado — Asociatia pentru dezvoltare sustenabild, Germania
se concentreaza asupra educatiei pentru dezvoltare sustenabila.
agado organizeaza proiecte, campanii si evenimente si
sustine oamenii sa traiasca si sa munceasca in mod tot mai sustenabil.
e A.R.T. Fusion, Romania schimba atitudinile
oamenilor, impreuna cu alti membri ai societatii.

Ajuta la gasirea solutiilor pentru provocari sociale si globale.
Metodele sunt participative cum ar fi biblioteca vie

si campaniile stradale.
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Rezultatele proiectului EFDI sunt:

Curriculumul EFDI acopera aceste subiecte:

Clima, Hrana, Mobilitate, Consum, Biodiversitate.

Biodiversitate inseamna o varietate de plante si animale.

Mobilitate inseamna sa mergi cu autobuzul, tramvaiul, cu bicicleta sau pe jos.

Curriculumul contine o colectie de metode si activitati.

Ghidul comunitar EFDI ofera posibilitati de invatare pe subiecte ecologice. Acestea

sunt bazate pe experiente si studii in comunitate.

Setul pentru campanii EFDI ajuta persoanele cu dizabilitati de invatare
sa lanseze campanii pentru un viitor ecologic mai bun.

Pot dezvolta idei si sugestii practice pentru campanii.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI furnizeaza materiale pentru
invatare
pe temele ecologie si protejarea climei.

Materialele pentru invatare sunt bazate pe experiente senzoriale.

12
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Ghidul este despre invatarea

v

in comunitati si despre experiente comunitare.

Ghidul arata

cum sa lucram impreuna in beneficiul protejarii climei.

Relatiile si comunitatile

sunt foarte importante pentru toti oamenii.
Persoanele cu dizabilitati si persoanele dezavantajate
nu au intotdeauna acces cu usurinta la comunitate

si la activitatile acesteia.

Tnvitarea in comunitate si aldturi de aceasta

este valoroasa si sustenabila pentru toti.
Activitatile comunitare aduc laolalta oameni diferiti
si contribuie la incluziune.

A fi activ/a in comunitate

este o experienta de validare personala pentru toti.

Proiectul faciliteaza procesele de invatare reciproca
intre grupurile tinta EFDI
si membrii/ele comunitatii

prin intalniri si activitati.

13
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Liniile directoare abordeaza cele cinci teme
clima, hrana, mobilitate, consum si biodiversitate.
Tncep cu o colectie de exemple de bune practici
din partea tarilor partenere in proiectul EFDI.
Toate exemplele de bune practici arata

in ce fel comunitatea

poate contribui la abordarea problemei schimbarii climatice.

Primesti sfaturi pentru activitati in comunitate

pe subiectele mobilitate, biodiversitate, hrana si consum.
Gasesti explicatii pe subiecte individuale

in limbaj standard si limbaj simplu.

Pentru mai multe informatii pe subiectele individuale

rasfoieste Curriculumul EFDI.

Ghidul include de asemenea ilustratii

pentru a sprijini persoanele care au nevoie de suport vizual.

Dupa introducerea fiecarui subiect

gasesti descrierea activitatilor.

Toate activitatile sunt descrise in mod detaliat.

Fiecare activitate este disponibila la trei niveluri de abilitate.

Nivelurile de abilitate sunt

14
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Nivelul specifica cat de usoara este o activitate
si daca este nevoie de sprijin.
Urmatoarele sfaturi sunt
pentru trainerii cu putina
experienta sau deloc cu activitatle incluzive:
® Aduna informatii in avans
despre nevoi specifice ale participantilor/telor
care sunt importante pentru organizarea activitatii tale.
e Alege un spatiu accesibil si lipsit de bariere
pentru activitate.
® |Invitatia la activitate ar trebui sa fie
usor de inteles si accesibila tuturor.
Foloseste simbolurile in comunicarea online si offline.
e Comunica in mod ferm faptul ca toti sunt bineveniti,
indiferent de abilitati/dizabilitati, origine, varsta, gen.
e Descrie pas cu pas pentru participanti/te
ce se va intampla
ce oameni vor intalni
si locatia.
Utilizeaza imagini clare si text simplificat.
Utilizeaza format PDF sau video
si trimite-| Tn avans participantilor/telor

(email, eveniment Facebook, website).

e Adapteaza durata activitatii

la nevoile participantilor/telor.

15
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Sunt recomandate pauze la fiecare 20 de minute.

Permite participantilor/telor sa lucreze stand in picioare

sau miscandu-se prin incapere.

Adapteaza instrumentele la mobilitatea participantilor/telor.
Foloseste foarfece didactice (pentru doua perechi de maini), creioane
cerate moi, lipici solid, etc.

Tncorporeazd multe jocuri cu miscare.

Evita stimulii senzoriali puternici in incapere

cum ar fi mirosurile intense sau zgomotele puternice.

Evita stimulii vizuali

cum ar fi peretii acoperiti cu prea multe imagini.

Include obiecte reconfortante

cum sunt castile

sau obiectele ce pot fi atinse in caz de anxietate.

Asigura disponibilitatea unei camere linistite aproape

daca e posibil.

Permite participantilor/telor sa vina cu 20-30 de minute
inainte sa inceapa activitatea

sau sa viziteze locatia cu cateva zile inainte.
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DATA BUNEI PRACTICI:

O gradina ecologica mobild a fost creata pentru o comunitate din Graz.
Activitatea a fost lansata Tn 2021 si este o activitate pe termen mai lung in sector. Proiectul a fost initiat de o initiativa

de cartier (Gréatzelinitiative Margaretenbad: https://www.margerl.at/willkommen [11.08.2022]).

Initiativa de cartier este o asociatie care lucreazd cu membri/e si voluntari/e pentru a livra o gama de activitati.
Activitatile oferite Tmbunatatesc si promoveaza starea de bine si sdnatatea in sector, incluzand sfaturi si informatii,
activitati pentru copii, timp liber si recreere. Ofertele si evenimentele sunt gratuite, finantate prin contributii

voluntare si prin implicarea activd a membrilor/elor. Asociatia se angajeazd sa sustina sustenabilitatea si egalitatea.

Asociatia care a initiat acest proiect doreste sa imbunatateascad nivelul calitatii vietii in comunitate in sector si
incearcad sa imbunatateasca intalnirile si comunicara dintre vecini/e pe termen lung. Conceptul de sustenabilitate

este sprijinit printr-o finantare din partea Austrian Klima- und Energiefond Osterreich (Fondul pentru clim3).

Gradina ecologica mobila face posibila o dezvoltare mai verde si mai sustenabila in sector si incurajeaza utilizarea

bicicletelor cargo ecologice.

Proiectul a fost sprijinit de participantii/tele la un proiect de ocupare a fortei de muncad pentru persoane
dezavantajate social.

Populatia locala este invitatd de asemenea sa participe si sa contribuie la proiect in mod activ.

Bicicleta utilizata Tn proiect este o bicicletd folosita (la mana a doua) de tip cargo care a fost refacuta pentru uz

sustenabil si transformata in gradina mobila.

La Tnceput, participantii/tele la proiectul de ocupare a fortei de munca au plantat cdpsuni, rozmarin, salvie si busuioc.
Bicicleta a fost extinsa in mod gradat pentru a include ardei, nasturei si multe altele. Comunitatea are grija de
indepartarea buruienilor si de irigare.

Cu infatisarea sa verde, gradina mobila nu doar influenteaza pozitiv mediul, ci si schimba societatea in mod
sustenabil. Aceasta arata cum putem aduce o contributie pozitiva la o societate sustenabila (impreund). Cand
comunitatea lucreaza impreuna si are grija de grading, fiecare cetatean/a beneficiaza nu doar de pe urma ierburilor
si legumelor proaspete, dar si a privelistii frumoase. Este de asemenea un loc placut unde sa stai si sa te asezi, sa

citesti o carte sau sa stai de vorba cu prieteni/e si vecini/e.
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GRUPURITINTA

Participantii/tele dintr-un proiect de ocupare a fortei de muncé din Graz au
ajutat Tn mod activ la plantarea bicicletei cargo. Acesta este un proiect de
ocupare a fortei de munca pentru persoane dezavantajate social cu dificultati
de Tnvatare. Persoanelor le sunt prezentate diferite domenii de munca prin
locuri de muncd de tranzitie. In cadrul acestui proiect, participantii/tele

beneficiaza de insotire pedagogica.

FACTORI Al SUCCESULUI

Proiectul isi asigura succesul prin fondurile siimplicarea comunitatii locale, care

sprijind proiectul prin operarea bicicletei si ingrijirea plantelor.

SUSTENABILITATE SI TRANSFERABILITATE

Gradinaritul sustenabil si comunal este de mare importantd pentru fiecare
cartier dintr-un oras sau comunitate. Sunt create spatii speciale care reprezinta
o contributie valoroasa la comunitate in mod sustenabil. Acest proiect este
practic de implementat si promoveaza solidaritatea in cadrul comunitatii.

Proiectul poate fi implementat in toate regiunile, in functie de conditiile
meteorologice si de specificul zonei, e nevoie doar sa fie selectate plantele,
ierburile aromatice, fructele si legumele. Pot participa si diverse alte grupuri

tinta. Proiectul poate fi optimizat pentru toti.
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PERIOADA DE TIMP SI FUNDALUL ACTIVITATII

Activitatea ‘Trainingul cercetasilor/elor ecologisti/ste’ a avut loc in cadrul proiectului ‘Climate Protection and
Inclusion’ (Protejarea climei si incluziunea) a fundatiei ‘Friedehorst’ din Bremen. A fost finantat de catre Ministerul
German Federal pentru Mediu, Protectia Naturii si Siguranta Nucleara, ca parte din Initiativa Nationala pentru Clima
NKI, si s-a desfasurat intre 2017 si 2019.

Rezultatele proiectului ‘Protejarea climei siincluziune’ au fost 211 evenimente, 161 de ateliere, 23 de evenimente
de gatit ecologic, 9 campanii, 7 excursii, 6 festivaluri, 3 prelegeri si 2 spectacole de teatru. Subiectele principale au
fost "gradindritul”, "protejarea climei", "nutritia" si "risipa (consumul)”. “ldeea a fost ca persoanele tinere si
varstnice cu dizabilitdti din Friedehorst si din Imprejurimi s& invete cum pot contribui ele insele la protejarea
climei zi de zi," a spus Gabriele Nottelmann, Directoarea de Comunicatii Corporative, explicind ideea de baza a
conceptului. "Aplica noile lor cunostinte si le duc mai departe in familiile si cartierele lor intr-o forma usor de inteles."
Trainingul cercetasilor/elor ecologisti/ste a fost organizat si implementat impreuna cu Environmental Consulting
Bremen. Au dezvoltat un training constand din sase pana la zece module, care au fost acoperite pe parcursul a trei

zile.

INFORMATII DESPRE ORGANIZATIA IMPLEMENTATOARE S| SCURTA DESCRIERE

Timp de peste 70 de ani, institutia diaconala ‘Friedehorst’ ofera copiilor, persoanelor tinere si adultilor ajutor
competent, atentie de incredere si sprijin individual. Campusul sau este intins si ofera o multitudine de oferte diferite
pentru o varietate de persoane. intrucat este foarte inchis, unul dintre obiectivele principale ale fundatiei este si

deschida in viitor campusul cdtre cartier. Acesta a fost un punct de focus si in timpul planificarii proiectului

‘Protejarea climei si incluziunea’ .

DESCRIEREA ACTIVITATII

Ideea activitatii a fost sa formeze laolalta persoane cu si fara dizabilitati fizice sau intelectuale pentru a deveni
‘cercetasi/e ecologisti/ste’ . Acesti/ste cercetasi/e au avut sarcina de a obtine suficiente informatii si cunostinte pe
subiecte legate de schimbarea climaticé, astfel incat sd poata organiza chiar ei/ele ateliere si traininguri pentru
grupuri in gradinite, scoli sau la festivaluri.

Tnceputul trainingului s-a concentrat asupra informatiilor de baza despre schimbarea climatica si impactul acesteia
asupra mediului si a omenirii. Ulterior, trainingul a dorit s ofere sfaturi si idei practice pentru protejarea climei in
viata de zi cu zi. Asadar, cinci subiecte au primit atentie: economisirea energiei, nutritia, consumul, apa si plasticul.
Environmental Consulting Bremen a avut grija ca fiecare subiect sa fie explicat in mod practic, utilizand informatii
clare si relevante, oferite de experti/te, jocuri si puzzle-uri, precum si experimente cu dispozitive de masurare a

electricitatii si umiditatii.
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Doua zile de training au fost orgainzate in incinta fundatiei ‘Friedehorst’ si una in centrul orasului Bremen, pentru a
aplica cele invatate anterior.

Dupa cursul de trei zile, participantii/tele au primit un certificat care recunostea formarea acestora ca ‘Membri/e
ai/ale echipei pentru protejarea climei’ .

Totodatd, au fost incurajati/te sa se gandeasca la ateliere, activitati sau evenimente pe care ar putea sa le conceapa
si desfdsoare chiar ei/ele. Pe parcursul acestui proces au primit sprijin din partea coordonatorului/oarei de proiect,

precum si a personulului fundatiei ‘Friedehorst’.

GRUPURI TINTA SI PARTICIPANTI/TE

Publicul tinta au fost oamenii din cartier, precum si personalul si persoane dezavantajate fizic si intelectual.

FACTORI Al SUCCESULUI

Conform noului coordonator de proiect, cele trei rezultate principale ale proiectului au fost asumarea propriei puteri

si un sentiment al responsabilitatii comune, precum si disponibilitatea de a sponsoriza.

Pregatirea constiincioasa si profesionista a celor de la Environmental Consulting Bremen a fost, in primul rand,
importanta pentru succesul proiectului. Tn al doilea rand, a fost esential sa formeze grupuri mici (de 8-10 persoane),
precum si sa includa pauze numeroase. Au alternat intre ele fazele de exercitii si de informare, iar exercitiile au fost

practice si au inclus toate simturile.

SUSTENABILITATE SI TRANSFERABILITATE

Desi nu a fost urmarita sau monitorizata fiecare activitate desfasuratad ulterior de ‘Membrii/ele echipei pentru
protejarea climei’, noul coordonator de proiect poate spune cu siguranta ca efectul mutiplicator a fost semnificativ

si a asigurat astfel sustenabilitatea activitatii si a proiectului insusi.
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DESCRIEREA BUNEI PRACTICI

ONE.shirt- Timisoara, Romania

DATA BUNEI PRACTICI

ONE.shirt este o intreprindere sociala nascuta din dorinta de a reduce consumul
din industria textila si de a transforma deseurile textile in articole vestimentare.

ONE.shirt a fost lansata in 2020 si este o afacere pe termen lung.

DATA ORGANIZATIEI IMPLEMENTATOARE

Proiectul a fost initiat de cdtre Andreea lager Tako, impreuna cu colegii/ele din
doua organizatii implicate in integrarea sociala a persoanelor din grupuri sociale
vulnerabile: festivalalul PLAI (interactiune comunitara) si AMBASADA, un centru
cultural local care aduce laolalta antreprenori sociali, persoane creative si ONG-
uri care apara drepturile persoanelor cu dizabilitati. Website:

https://oneshirt.eu/

ONE.shirt este o intreprindere sociala finantata cu fonduri europene prin
proiectul Social Start-Up (ID 128491) in cadrul Programului Operational Capital
Uman 2014 - 2020.

Proiectul are doua componente principale:

- reducerea consumului din industria textild si transformarea deseurilor si a
articolelor pe care doresti sa le pastrezi intr-o noua forma si intr-un produs fara
varsta.

- crearea de locuri de munca flexibile si adaptabile pentru persoane din medii
sociale vulnerabile, cum sunt persoanele cu dizabilitati care au reusit sa
parcurga procesul de de-identificare si de integrare in comunitate.

Partenerii proiectului sunt doua asociatii implicate Tn mod direct in integrarea
sociald a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si psihosociale care au fost

dezinstitutionalizate: Un loc si Ceva de spus.

DATA BUNEI PRACTICI

Industria textila este al doilea cel mai mare producator de poluare la nivel

global. Ideea pentru acest proiect a aparut in timpul pandemiei. Proiectul este
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structurat ca intreprindere sociala. intr-un atelier mic, resturile textile stranse
din comunitate sunt transformate in articole vestimentare noi, interesante. Aici
lucreaza persoane din medii vulnerabile, cum sunt adultii cu dizabilitati si din
medii institutionale. Pentru multi dintre acestia, este prima slujba remunerata.
Procesul incepe intr-un atelier in orasul Timisoara (Romania). Aici, sunt stranse
haine si materiale textile vechi. Acestea sunt fie haine nefolosite sau articole cu
mare valoare sentimentald, pe care posesorii doresc sa le transforme in ceva

nou, ce mai poate fi purtat mult timp.

n atelier muncesc femei din medii dezavantajate sau persoane cu dizabilititi
intelectuale, care si-au petrecut viata in institutii. Tnvatd meserie de la o
croitoreasa experta. Pentru multe dintre aceste persoane, este prima oara in
viata cand simt ca sunt valoroase si ca au ceva de oferit comunitatii din care
acum fac parte.

Fiecare asemenea articol vestimentar este transformat fie intr-o noua haina, fie
n obiecte diferite (fotolii puf, genti, etc).

Procesul incepe cu colectarea materialelor textile folosite. Acestea sunt
curatate si dezinfectate, decupate in forme triunghiulare si cusute impreuna
sub forma unor piese textile mai mari. Aceste piese sunt utilizate apoi pentru a
crea imbracaminte sau diverse obiecte. Sunt vandute online sau la diferite
targuri locale, unde oamenii isi spun povestile si promoveaza incluziunea

sociald, upcycling si sustenabilitatea.

Prin magazinul online si prin participarea la targuri, proiectul se dedica
inversarii consumului din industria textila si transforma deseurile, precum si
articolele pe care doriti sa le pastrati intr-o forma noua si intr-un produs fara
varsta.

Proiectul se concentreaza asupra credrii de slujbe flexibile si adaptabile, asupra
reutilizarii materialelor textile si a gasirii unor noi intrebuintari pentru acestea,
creand Tn acelasi timp povesti unice. Este o intreprindere socialad care doreste
sa vorbeasca despre oameni, cu oameni si despre mediul in care traiesc. Fiecare
persoand implicata in procesul de transformare a materialelor vechi in lucruri
noi promoveaza sustenabilitatea, incluziunea si asistenta comunitara pe

termen lung.
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g GRUPURITINTA
N

ONE.shirt este o intreprindere sociala. in acest mic atelier lucreaza persoane cu
dizabilitati si cu un istoric de rezidenta in institutii rezidentiale publice, mame
singure sau femei din alte grupuri vulnerabile.

Atelierul reprezinta o alternativa la asistenta institutionalizata, o oportunitate

la viata in cadrul comunitatii. Locul de munca este unul incluziv.

FACTORI Al SUCCESULUI

Proiectul le ofera oamenilor o alternativa incluziva bazata pe comunitate pentru
a invata o abilitate noua. ONE.shirt ofera suport si locuri de munca adaptabile
categoriilor de persoane vulnerabile social, reutilizand in acelasi timp materiale
textile si gasindu-le noi intrebuintari.

Comunitatea si cumparatorii/oarele pot contribui de asemenea prin donarea
materialelor textile uzate, achizitionarea produselor nou-create si cerand bluze

personalizate.

SUSTENABILITATE SI TRANSFERABILITATE

Proiectul poate fi implementat in alte grupuri sociale, iar structura sa poate fi
reprodusa in alte mici industrii.

Proiectul presupune un proces impartit in pasi mici de productie, astfel incat

toti/toate membrii/ele echipei sd poata colabora pe baza abilitatilor lor.
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SLOVACIA

DESCRIEREA BUNEI PRACTICI $I DATA

hranitoare pentru pasari

Septembrie 2022 - activitate unica

DATA ORGANIZATIEI IMPLEMENTATOARE
Serviciul social de suport cu interventie timpurie pentru familii cu copii cu
dizabilitati Sibirka:

http://www.svi.sibirka.sk/

https://www.facebook.com/SVI.Sibirka/

DATA BUNEI PRACTICI

® Participantii/tele s-au strans raspunzand la invitatii
trimise de coordonator/oare.

e Locul de intalnire, specificat Tn invitatii, a fost in natura
si accesibil tuturor.

e Materialele necesare pentru crearea hranitoarelor au
fost aduse de angajatii/tele serviciului social.

® Lainceputul intalnirii, am prezentat sarcina si motivul
pentru care o desfasuram, intr-un mod usor de inteles,
la nivelul unui copil.

e Conform instructiunilor, am creat hranitoarele

fmpreuna si le-am agatat in copaci.

DE CE AVETI NEVOIE

e Untde arahide, rola de carton de la prosoape de bucatarie
sau hartie igienica, cutit de lemn, sfoara, farfurii de hartie
si seminte pentru pasari

® Acoperiti rola de carton cu unt de arahide

® Presdrati semintele pentru pasari

e Treceti sfoara prin rola
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GRUPURITINTA

Participantii/tele au fost familii ale copiilor cu dizabilitati si familii din

comunitatea apropiata.

FACTORI Al SUCCESULUI

® Succesul a fost interesul familiilor pentru aceasta activitate

® Au participat 15 familii, incluzand 8 copii cu autism

® Le-am aratat parintilor cum sa petreaca timp semnificativ
cu copiii lor in natura

e Astfel, participantii/tele au invdtat cum pot ajuta pasarile
din padure in perioada iernii.

SUSTENABILITATE SI TRANSFERABILITATE

e  Parintii pot initia in mod regulat aceasta activitate cu copiii
lor si cu prietenii/ele in timpul petrecut in natura

® Activitatea este potrivita pentru adulti cu dizabilitati si
pentru persoane in scaune cu rotile — locul unde se
desfasoara evenimentul trebuie doar adaptat pentru

nevoile participantilor/telor

25



EFDI

in fiecare an, fiecare persoand consuma 500 de kg de hrand. Ceea ce mancidm
si felul in care este produsa acea hrana ne afecteaza sanatatea dar si mediul.
Hrana trebuie cultivata si procesata, transportata, distribuitda, pregatita,
consumata si, cateodatd, aruncata. Fiecare dintre acesti pasi creeaza gaze cu
efect de sera care capteaza caldura soarelui si contribuie la schimbarea

climatica.

Aproximativ o treime din totalitatea gazelor cu efect de sera generate de

oameni sunt legate de hrana. Jumatate din suprafata de pamant locuibil din
lume este utilizata pentru agricultura. Pamantul locuibil este pamantul lipsit de
gheata sau de deserturi. 70% din extractiile de apa dulce de pe glob sunt
utilizate pentru agricultura. Desi productia alimentara necesita mult timp, efort

si resurse importante, o treime din aceasta este irositd anual la nivel global.

Pe madsurd ce incepem sa realizam, lent, conexiunea dintre hrana pe care o
consumam si sanatatea mediului nostru, a comunitatilor noastre si a noastra,
apar schimbari in gandire, iar miscarile la nivel local cauta alternative la hrana
produsd in masd care dauneaza planetei si sanatatii noastre. Miscarile
comunitare si propriul nostru comportament de consumatori/oare pot

contribui la contracararea acestor consecinte.

Un exemplu este miscarea Slow Food, care a luat nastere in Italia si s-a raspandit

n intreaga lume. Slow Food se refera la stilul de viata, nu doar la mancare.
Miscarea ofera educatia gustului, ateliere si colaborari cu scoli pentru a aduce

producatorii alimentari si consumatorii laolalta.

ACEASTA INSEAMNA CA SLOW FOOD AJUTA IN URMATOARELE
MODURI:

® Formeaza si mentine banci de seminte pentru a conserva recoltele si
sistemele alimentare locale

® Promoveaza procesarea alimentara la scara mica
e Conserva fermele detinute de familii

e Sprijind agricultura ecologica
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e Furnizeazd informatii pentru consumatori/oare

e Face lobby impotriva ingineriei genetice si a utilizarii pesticidelor
o ncurajeazd cumpératurile in piete locale

e Protejeaza produsele alimentare pe cale de disparitie

® Apara biodiversitatea agricola in jurul lumii
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500 de kg de hrana
sunt consumate de o persoana intr-un an.
Aceasta cantitate este egala cu greutatea unui urs

polar.

Ceea ce mancam si felul in care este produsa acea
mancare

afecteaza sanatatea noastra si mediul.

Hrana trebuie cultivata si procesata,

transportata, distribuita, preparata, consumata,

iar uneori, aruncata.

Fiecare dintre acesti pasi creeaza gaze cu efect de
sera

care contribuie la schimbarea climatica.

O treime din toate gazele cu efect de sera produse
de oameni

este legata de hrana.

Jumatate din terenul locuibil de pe Pamant

este utilizat pentru agricultura.

Terenul locuibil este pamantul

care e fara gheata sau deserturi.
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70% din extractiile globale de apa dulce

sunt utilizate pentru agricultura.

Desi productia alimentara consuma timp,
efort si resurse,

o treime din aceasta este irosita anual la nivel

global.

Tncepem s& ne ddm seama de legitura
dintre alimentele pe care le consumam
si sanatatea mediului nostru,

a comunitatilor noastre si a noastra.
Exista schimbari in gandire.

Miscarile comunitare

si propriul nostru comportament de
consumatori/oare

poate contribui la contracararea acestor efecte.

Un exemplu este miscarea Slow Food,
fondata in Italia

si raspandita in intreaga lume.

Slow Food este un stil de viata.

Miscarea ofera ateliere

si colaborari cu scoli

pentru a aduce producatorii alimentari si

consumatorii laolalta.
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Aceasta inseamna ca Slow Food ajuta astfel:

® Raspandirea semintelor plantelor locale

® Promovarea productiei alimentare la scara

mica
e Conservarea fermelor detinute de familii ~ » Citeste mai multe despre
® Sprijind agricultura ecologica miscarea Slow Food aici:

e Furnizeaza informatii pentru

consumatori/oare

o n ) e o e . https://www.slowfood.com
e Luptad impotriva modificarii genetice a ps:// /

plantelor si impotriva utilizarii pesticidelor
e fincurajeazd cumpdraturile in piete locale Gasesti mai multe informatii

® Protejeaza produsele alimentare pe calede  despre clima si hrana in

disparitie .
Curriculumul EFDI.
® Apara biodiversitatea agricola in jurul lumii
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DURATA: CATEVA SAPTAMANI

NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE S| OBIECTIVE:

Obiectivul principal al activitatii este ca participantii/tele sa nvete conceptul de slow-food si sa inteleaga ca fiecare
aliment pe care il consuma are nevoie de timp pentru a creste. Prin aceasta activitate vor fi mai constienti/te de

consumerism ca fenomen si vor avea mai mult respect pentru ritmul in care natura ne ofera hrana.

Activitatea ar trebui organizata intr-un spatiu public, in parteneriat cu comunitatea locala, nu intr-un centru dedicat
persoanelor cu dizabilitati, pentru a facilita incluziunea sociald — gradina unui vecin/unei vecine, gradina unui mic

restaurant Tn comunitate, etc. Comunitatea locald ar trebui sa fie invitatd in mod activ sa participe de la bun inceput.

Participantii/tele isi vor planta propriile legume in ghivece de lut sau intr-o mica gradina (salata verde, rosii, ardei,
etc. sau doar ierburi aromatice daca spatiul nu permite mai mult); se vor intalni periodic pentru a le iriga si ingriji.
Vor observa timp de cateva sdaptamani ritmul lent in care plantele cresc si dau rod. Apoi le vor culege. Comunitatea

va fi invitata la un préanz comunitar, unde vor manca salata din legumele ce au crescut lent.

RESURSE NECESARE:
Ghivece mari si mici sau o parcela intr-o gradina, pamant pentru plante, seminte ecologice de legume si ierburi,
etichete pe care sa notati ce ati plantat, unelte de gradinarit; carton, creioane, etc. pentru invitatii sau afise pentru

a promova pranzul in comunitate; vase pentru pranzul comunitar

CE E DE FACUT?

INAINTE

® Ajutd participantii/tele sa se familiarizeze cu spatiul unde va avea loc activitatea si cu oamenii noi pe care

fi vor cunoaste si alaturi de care vor lucra in sdptamanile ce urmeaza.

e Utilizeaza povesti sociale - foto sau video.

31



EFDI

e Discuta despre conceptele de slow food si consumerism. Faciliteaza discutia punandu-le intrebari
ajutatoare: De unde va luati legumele? Cat de des cumparati legume? Ce faceti cu cele pe care nu le

mancati? Daca va e pofta de o anumitad leguma, cat de curand o puteti avea?

PE PARCURS

Participantii/tele vor planta semintele in ghivece cu pamant, le vor uda si vor aplica etichete pe care vor

desena sau vor scrie numele plantei respective —in functie de abilitatile lor.
e Dupa cateva saptamani, rasadurile vor fi transplantate in ghivece mai mari sau afara, in gradina.
e Participantii/tele se vor intalni periodic pentru a uda si ingriji plantele, pana la recoltarea lor.

e Fotografiati plantele in fiecare etapa a dezvoltarii lor. Creeaza un album, datat.

ULTERIOR

e (Odata ce legumele si ierburile s-au copt, vor participa toti la recoltare. Pranzul va fi anuntat in comunitate

si vor manca laolalta o salata pregatitd din legumele crescute impreuna.

e Discutati despre cat timp a trecut din momentul in care au plantat semintele pana la momentul final.

Consultati albumul foto.

DURATA: 3-5 ORE

NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE S| OBIECTIVE:

Obiectivul principal este ca participantii/tele sa invete cine le produce hrana si unde este produsd aceasta.
Participantii/tele vor invdta de asemenea ca existd alternative la cumpdararea alimentelor din supermarket si la
anonimatul caracteristic.

Ideea este sa luati legdtura cu o cooperativa alimentara locala si sa le propuneti sa viziteze unul (sau mai multi)

dintre producatorii lor impreuna cu participantii/tele.

Participantii/tele vor avea ocazia sd cunoasca oameni care sunt constienti de aspectele negative ale productiei si
vanzarilor alimentare, care s-au organizat in cooperative alimentare pentru a se putea aproviziona cu alimente
ecologice sanatoase si a sprijini in mod direct producatorii, astfel incat acestia pot produce ecologic si sustenabil la

scara mica.
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what-is-a-food-coop/
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O asa-zisa cooperativa alimentard este o comunitate de oameni si gospodarii
care cumpara impreuna produse ecologice direct de la ferme locale, gradini de
zarzavaturi, apicultori, etc. in cantitati mai mari, si le impart intre ei apoi intr-un

mod organizat de ei nsisi.

Participantii/tele vor interactiona si cu producatori/oare, vor afla despre munca
acestora si vor vedea unde si cum este produsa hrana.

Din fericire, cooperativele alimentare sunt raspandite in orase, dar daca nu
exista una In comunitatea voastra, puteti vizita piata agricola locala, unde poti
vorbi cu agricultorii si Ti poti intreba daca este posibil sa vizitezi ferma lor
impreuna cu participantii/tele. Contactati comunitatea locald pentru a raspandi

informatiile si invitati oamenii sa vi se alature in excursie.

Intrucat producatorii/oarele vizitati/te sunt in apropiere, este posibil ca aceast
calatorie sa fie prietenoasa cu mediul. Puteti caldtori cu bicicleta (de tip cargo),

cu autobuzul sau cu trenul.

RESURSE NECESARE:

O sala de sedinte, mijloace de transport cum ar fi biciclete (cargo) sau

autocar daca nu folositi mijloace de transport in comun.

CE E DE FACUT?

INAINTE

® Intereseaza-te de o cooperativa alimentara in regiune. Poti intreba n
comunitate sau poti folosi Google, cum cooperativele alimentare de
obicei isi promoveaza mult activitatea. Contacteaza cooperative si
vorbiti despre ideea unei excursii cu pranz. Invitati cativa/cateva

membri/e.

e Vorbeste cu participantii/tele despre productia alimentara si despre
vanzéri, discutati despre ideea de cooperare alimentara. intreab3
participantii/tele daca stiu unde este produsa mancarea lor si de
unde o cumpara. intreab3 daca ei/ele cunosc un/o fermier/a,
gradinar sau gradinareasa sau apicultor/oare. Ganditi-va impreuna

daca exista o alternativa la supermarket.
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e Organizeazd o intalnire cu membri/e ai/ale cooperativei si participanti/te pentru a se cunoaste intre ei.
Invita membrii/ele cooperativei sa vorbeasca despre munca si despre motivatia lor. Roaga-i/le sa aduca
alimente de degustat si sa vorbeasca despre producatorii lor. Invita-i/le sa vorbeasca despre posibilitatile

de a participa la cooperarea alimentara.

e Organizeaza excursia impreund cu cooperativa. Cere-le sa contacteze un/o producator/oare care este de

acord sa va primeasca in vizita. Organizeaza transportul in functie de nevoile participantilor/telor.
PE PARCURS

e Bucurati-va de vizita la ferma, gradina sau prisaca.

e Faceti fotografii si ia notite pentru subiecte de discutat mai tarziu.

ULTERIOR

® Vorbeste cu participantii/tele despre experientele lor si uitati-va impreuna la aloumul foto. Vorbiti despre

vizita si despre ce au invatat participantii/tele despre productia alimentara.

e Ganditi-va impreuna la posibilitatile de a cumpara mancare din afara supermarketului, la avantajele

acestei alegeri si la cum poate deveni ceva potrivit pentru viata de zi cu zi.
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Gaseste mai multe informatii <
despre clima si biodiversitate in

Curriculumul EFDI.

EFDI

Biodiversitatea este unul dintre stalpii cei mai importanti ai vietii — si reprezinta
varietatea in toate formele si culorile sale. Cand vorbim despre biodiversitate,

o putem imparti in trei arii.

Diversitatea in cadrul speciilor poate fi vazuta de exemplu cand observam o
hranitoare pentru pasari. Pitigoiul albastru, vrabia si macaleandrul vin si iau
pranzul impreuna. Diversitatea in cadrul genelor poate fi perceputa cand tdiem
mai multe mere si gustdm aromele lor distincte. n fine, diversitatea in cadrul
ecosistemelor devine foarte clara cand ne |asam privirea sa umble imprejur prin
lume si peste diferitele sale medii de viatd, cum sunt padurile, deserturile,

pajistile, mlastinile, raurile, lacurile sau oceanele.

Tnsd nu doar animalele, plantele sau ciupercile sunt reprezentate prin specii
diferite si diverse aproape nenumarate, au specializari diferite in cadrul genelor
lor sau traiesc in ecosisteme variate. Fintele umane sunt, de asemenea, diverse

— fiecare cu abilitati si inzestrari deosebite, cu care contribuie la societate.

Zonele rezidentiale, cartierele si alte comunitati sunt ‘ecosisteme’, precum si
o resursa exceptionald pentru schimbare sociald. Fiecare locuitor/oare poate
contribui cu ceva special la mediul lor de viata. Pentru a ne bucura cat mai mult
de traiul impreund, este esential sa ne cunoastem intre noi, sa ne cunoastem

punctele forte si abilitatile — si sa initiem schimbarea impreuna!

Activitatile comunitare ce urmeaza se concentreaza asupra ecosistemului
‘oras’ . Ca o consecintd a incalzirii globale, orasele sufera in mod considerabil
si se Tncdlzesc excesiv. Caldura in crestere poate avea efecte serioase asupra
sanatatii populatiei urbane. Copacii din spatiile urbane si alte plante reprezinta
un ajutor important impotriva extenuarii datorate caniculei: ofera umbra, reduc

in mod considerabil temperatura ambianta si filtreaza poluarea din aer.

Biodiversitatea este asadar de extrema importanta in mediul urban care ne
inconjoara: diferite plante, animale mici, ciuperci sau diferiti licheni se gasesc

pretutindeni, merita sa le descoperim si este necesar sa le protejam.
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BIODIVERSITATEA

Biodiversitatea este unul dintre cei mai importanti
stalpi ai vietii.
Biodiversitatea inseamna varietate

in toate culorile si formele sale.

De exemplu, cand vorbim despre pasari,
exista numeroase specii diferite.

Unele chiar se strang laolalta o O
si iau pranzul impreuna. - c ’
",

Diversitatea poate fi recunoscuta gt A -

3
(&
@

prin gusturile diferite.

Aceasta se datoreaza diversitatii genelor.

Privind lumea din jur,
devine de asemenea clara

diversitatea din cadrul ecosistemelor.

Aceasta variaza de la paduri, deserturi, pajisti,

la mlastini, rauri, lacuri si oceane.

Nu numai animalele si plantele sunt diverse.
Oamenii sunt de asemenea diversi.

Habitatele sunt de asemenea diferite.
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Zonele rezidentiale, cartierele
si alte comunitati sunt "ecosisteme”".
Fiecare locuitor/oare are ceva special

cu care contribuie la mediul sau de viata.

Ca sa ne bucuram cat mai mult de traiul impreuna,

este important sa ne cunoastem intre noi.

Urmatoarele activitati comunitare

se refera la ecosistemul "oras".

Se face tot mai cald in orase.
Acesta este rezultatul incalzirii globale.
Caldura poate avea consecinte severe

asupra sanatatii oamenilor si asupra mediului lor.

Tnsa copacii urbani si alte plante
contribuie in mod important impotriva caldurii:
Plantele ofera umbra.

Plantele filtreaza poluarea din aer.

Biodiversitatea este peste tot

in mediul nostru urban.

Diferite plante, animale mici, ciuperci si diferiti
licheni

se pot gasi in oras.
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Merita sa le descoperim

si sa le protejam.

Gaseste mai multe informatii despre clima si biodiversitate

in Curriculumul EFDI.
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DURATA: 3-4 ORE

NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE SI OBIECTIVE

Ideea este sa ne concentram asupra biodiversitatii Tn oras si sa observam in mod special copacii si alte plante de-a
lungul strazilor, in foste piete sau piete actuale mici si in parcuri mici. In timpul verii, acesti copaci si plante sufer
cel mai mult deoarece nu si pot extinde radacinile suficient de adanc in pamant pentru a ajunge la apa, in comparatie
cu copacii din paduri. Un intreg cartier isi poate uni fortele pentru a-i sprijini, precum si toate animalele care traiesc
n acesti copaci si se hranesc din ei, initiind un traseu de irigare cu bicicleta. Participantii/tele afla despre importanta
copacilor si a plantelor pentru clima orasului si au experienta propriei eficiente prin schimbarea in mod activ a
situatiei copacilor din oras. De asemenea, prin incorporarea artei stradale in activitate, participantii/tele fi

fncurajeaza si pe ceilalti sa devina lideri pentru protejarea climei.

RESURSE NECESARE

Biciclete cargo si remorci pentru biciclete pentru a transporta membrii/ele comunitatii care nu pot merge cu

bicicleta, o bicicleta cargo sau remorca pentru rezervorul de apa, rezervor de apa, carpe vechi si bete pentru a

crea steaguri, acuarele si pensule, creta spray, bauturi racoritoare si gustari dupa eveniment.

CE E DE FACUT?

TNAINTE

e Optional: colecteaza apa de ploaie intr-un butoi pe parcusul intregului an pentru ca aceasta
activitate sa fie si mai sustenabila.

e Invita oamenii folosind platforme comunitare online sau prin orice alta metoda potrivita pentru
comunitatea ta.

e Mentioneaza in invitatie ca toata lumea trebuie sa aduca biciclete sau alte vehicule precum
carturile (sau mentioneaza ca oamenii pot fi transportati) si o stropitoare.

e Organizeaza toate resursele necesare.

e Planifica traseul.
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PE PARCURS

e Intalneste-te si familiarizeazd-te cu grupul t3u, poate jucati un joc prin care s vd cunoasteti
intre voi. Explica-le urmatorii pasi ai activitatii.

e Creeaza steaguri colorate care sa arate tuturor in oras ce faceti. De exemplu, imagini cu copaci,
stropitori, soarele, nori, texte precum ‘Sprijind copacii din orasul tau’, *Ud& copacii din
orasul tdu’, ‘Actioneazd pentru protejarea climei’ . Pregateste bicicletele.

e Urmati traseul planificat si opriti-va la fiecare copac sau planta care are nevoie de apa si irigati
copacul sau planta.

e  Utilizati creta spray pentru a scrie un mesaj pe jos care sa inspire locatarii/ele din zona sa va
urmeze exemplul. Puteti scrie: ‘Udati copacul!’, ‘Acest copac are nevoie de apad’.

e Mergeti mai departe pana la urmatoarea oprire.

ULTERIOR
e Cand reveniti la punctul de plecare, pregateste bauturi si gustari pentru participanti/te.
e Strangeti-va cu totii si vorbiti despre experientele voastre, impartasiti-va emotiile si planificati

urmatorul eveniment de irigare.

DURATA: 3-4 ORE

NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE S| OBIECTIVE

Ideea este sa descoperim si sa avem experienta biodiversitatii intr-un mod simplu in mediul urban ce ne
Tnconjoara. Tn timpul unei plimbari organizate in acest scop, participantii/tele exploreaz§ diferite specii care cresc
in mijlocul zonelor asfaltate, pe ziduri sau in zone verzi cum sunt parcurile orasului. Obiectivul este sa descopere
plante, animale mici, ciuperci sau licheni, sa exploreze in mod tactil, pipdind, mirosind sau chiar gustand (daca sunt

fructe) si sd le colecteze/ noteze astfel incat sd poatd face un rezumat al diversitatii la final.

RESURSE NECESARE

n functie de forma aleasd de notare, veti avea nevoie de hartie, creioane ulei si/sau aparat foto instant, un cos

sau saci mici textili in care sa transportati cele gasite. Posibil o panza alba pe care sa prezentati obiectele gasite.
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CE E DE FACUT?

TNAINTE

e Planifica traseul, ludnd in considerare anotimpul curent si mobilitatea participantilor/telor. Afla din timp
daca exista locuri speciale pe care sa le vizitati, cum sunt parcurile, pomi fructiferi in zonele publice, mici
pajisti cu flori. Cauta o gradina comunitard/un proiect urban de gradinarit care poate fi vizitat/a in timpul
plimbarii voastre. Poti pregati si o harta simpla tiparita pe care adaugi imagini cu flori, copaci, muschi, si
asa mai departe. Aceasta va ajuta participantii/tele sa se concentreze asupra scopului activitatii. Daca
harta este dificil de utilizat pentru cineva, poti folosi si cartonase cu imagini cu frunze, conuri, etc.

® Gandeste-te la documentare si colectare: Puteti face fotografii cu un aparat foto instant, participantii/tele
pot crea frotaje ale scoartei copacilor, frunzelor, etc. si pot aduna obiecte mici cum sunt conurile, muschii,
fructele. Folositi cosuri sau saculeti textili in acest scop.

e inainte de a incepe plimbarea, explici-le participantilor/telor ideea urméririi naturii/biodiversitatii in oras.

PE PARCURS

e intimpul plimbérii, ciutati forme diverse de viatd: copaci, ierburi, plante medicinale, arbusti, muschi,
licheni, ciuperci, etc. se gdsesc aproape peste tot — indicd-le unde cresc (de exemplu, lichenii pe ziduri),
cautati fructe, copaci care fac flori, frunze de toamna —in functie de anotimp.

e Participantii/tele pot avea experienta acestor forme de viata folosindu-si simturile: pot observa animale
mici cum sunt furnicile sau carabusii, pot atinge scoarta copacilor, muschii si lichenii, pot mirosi florile. Pot
crea frotaje si aduna piese precum frunze, conuri, ierburi pe care le-au gasit.

e (Cafacilitator/oare faci fotografii, ii/le indrepti spre unele lucruri pe care sa le descopere si ajuti
participantii/tele

ULTERIOR
e Dupa plimbare, asezati obiectele gasite, fotografiile, frotajele pe 0 masa sau pe o panza alba: minunati-va

de marea varietate si atingeti, mirositi si poate gustati din nou biodiversitatea care ne inconjoara in

mediul nostru urban.

41



EFDI

Cu totii avem nevoie s consumam lucruri esentiale pentru a supravietui, cum ar fi hrana sau hainele. ins& cand

incepem sa cumpdram multe lucruri de care probabil nu avem cu adevarat nevoie, apar probleme.

Aproape toate bunurile de consum au un impact direct sau indirect asupra climei si a schimbarii climatice.
Productia bunurilor de consum necesita extractia de resurse cum ar fi lemnul, combusibilii fosili sau apa. Acest fapt
duce la pierderea padurilor si la declinul rezervelor de apa dulce. Generdm emisii ddundtoare, cum este dioxidul de

carbon, si producem deseuri.

Multe decizii de a cumpadra sunt spontane, in magazine, fara planificare anterioara. A face cumparaturi este pentru
multe persoane o forma de relaxare si recompensa. Industria publicitara incearca sa ne convinga sa cheltuim bani
pe produse care ar trebui sa faca oamenii fericiti. De exemplu, industria modei a fost construita pe baza
supraconsumului, care duce la cantitdti enorme de deseuri. Din pacate, initiativele de sustenabilitate a majoritatii

brandurilor nu inteleg acest fapt sau ignora de-a dreptul problema supraconsumului.

Pentru a iesi din acest impas, avem nevoie de moduri noi de a gandi si de noi sisteme care sa le sustina. Asadar, este
important sa reparam, sa reciclam si sa reutilizam. Exista numeroase forme alternative de consum care sunt mai
sustenabile, cum ar fi magazinele care vand la vrac, iar clientii/tele isi aduc propriile recipiente, sau pietele agricole.
Optiuni sunt de asemenea sa cumparam la mana a doua sau sa reparam obiectele defecte care pot fi reparate, in
loc sa cumparam altele noi. Oamenii detin adesea multe obiecte pe cre le-au folosit doar de cateva ori si care sunt
in buna stare de functionare (de exemplu, ustensile de bucatarie, vase de gatit, electrocasnice, haine...). Aceste
lucruri ar putea fi donate la un magazin unde se fac schimburi de produse (troc), intrucat ar putea fi mai utile pentru

alte persoane si este si placut sa eliberezi spatiu Tn casa si te ajuta sa te simti usurat.

Participand la forme mai sustenabile de consum devenim mai constienti/te de adevaratele noastre nevoi si
economisim si bani.
Dar si mai importante sunt efectele pozitive asupra mediului si faptul ca ne sprijinim de asemenea comunitatea prin

alegerile noastre zilnice legate de consum.

Gaseste mai multe informatii despre clima si consum in Curriculumul EFDL.

42



jetzt shoppen

EFDI

Cu totii avem nevoie sa consumam lucruri pentru a
supravietui

cum sunt hrana si hainele.

Dar cand incepem sa cumparam multe lucruri

de care nu avem cu adevarat nevoie

apar probleme.

Aproape toate bunurile de consum
au un impact direct sau indirect

asupra climei si a schimbarii climatice.

Productia bunurilor necesita multe resurse
cum ar fi lemnul, combustibilii fosili sau apa.
Aceasta duce la pierderea padurilor

si la declinul rezervelor de apa dulce.
Generam emisii daunatoare

cum este dioxidul de carbon

si producem deseuri.

Multe decizii de a cumpara sunt luate
fara planificare tnainte.
A face cumparaturi este pentru multe persoane

o forma de relaxare si recompensa.
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Industria publicitara incearca sa ne convinga
sa cheltuim bani pe produse

care ar trebui sa faca oamenii fericiti.

De exemplu, industria modei
care este orientatd spre supraconsum

duce la cantitati enorme de deseuri.

Pentru a iesi din acest impas
avem nevoie de noi moduri de a gandi

si de sisteme noi care sa le sustina.

Este important sa reparam, sa reciclam si
reutilizam.

Exista multe forme de consum

care sunt mai sustenabile

cum ar fi magazinele unde se vinde la vrac

sau pietele agricole.

Optiuni mai sunt sa cumparam la mana a doua
sau sa reparam obiectele defecte
in loc sa cumparam unele noi.

Oamenii au adesea multe lucruri

care au fost folosite doar de cateva ori

cum sunt hainele sau articolele de bucatarie.
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Aceste lucruri ar putea fi donate

unui magazin unde se fac schimburi de obiecte

si pot fi mai utile pentru alte persoane.

De asemenea este placut sa eliberezi spatiu in casa

si te simti mai bine.

Utilizand forme de consum mai sustenabile

cum ar fi sa cumparam la mana a doua

sau la o piata agricola

ne face sa fim constienti/te de adevaratele noastre
nevoi

si ne si ajuta sa economisim bani.

Ajuta de asemenea la protejarea mediului

si sprijina comunitatea noastra.

Gaseste mai multe informatii despre clima si
consum

in Curriculumul EFDI.

EFDI
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DURATA: 3-5 ORE

NIVEL DE ABILITATE:

ACTIVITATE S| OBIECTIVE

Obiectivul este sa reducem deseurile si sa obtinem lucruri noi (la mana a doua), de care avem nevoie sau pe care le

dorim.

Exista feluri diferite de a desfasura aceasta activitate:

Toti pot aduce haine, articole de bucatarie, jucarii, jocuri de societate, carti sau chiar si desene pe care le-
au realizat, pe care le asaza pe mese. Apoi se pot uita la toate obiectele, cautand ceva ce le-ar placea sa
aiba.

Toti pot aduce haine, articole de bucatarie, jucarii, jocuri de societate, carti sau chiar si desene pe care le-
au realizat, pe care le asaza pe mese numerotate. Vor primi bilete de hartie cu numarul mesei cu
obiectele lor. Cand gasesc ceva interesant la alte mese, vor da acelei persoane cate un bilet cu numarul

mesei lor pentru fiecare obiect ales. Aceasta persoand poate schimba orice bilet pentru un obiect de pe

masa corespunzatoare.

Facilitatorii/oarele acestei activitati colecteaza haine, articole de bucétarie, jucarii, jocuri de societate,
carti sau chiar si desene, pe care le asaza pe mese. Persoanele invitate vin cu propriile obiecte si pot face

schimb Tn mod liber cu obiectele aflate pe mese.

RESURSE NECESARE

Un spatiu intins, mese, obiecte putin uzate pentru schimb

CE E DE FACUT?

INAINTE
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distribuie-i in cdsutele postale ale oamenilor, realizeaza afise.




EFDI

® Pregadteste spatiul unde va avea loc activitatea. Asigura-te ca sunt destule mese, pentru haine poti pregati

umerase.

PE PARCURS
® Ajutd cu organizarea pe parcursul activitatii.

® Ajuta persoanele cu nevoi speciale, explica-le la ce sunt folosite unele dintre obiecte sau intreaba-le daca

le-ar fi intr-adevar utile.

ULTERIOR

® Articolele pe care nu le-a dorit nimeni pot fi donate in scopuri caritabile, la case de copii, persoanelor fara

casa sau altundeva.

e Discuta cu participantii/tele despre cat de important este sa reutilizdm si reciclam.

DURATA: 3-5 ORE

NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE Sl OBIECTIVE

Obiectivul este sa invatati despre forme alternative de consum sustenabil Tn orasul vostru vizitand diferite
initiative/magazine care promoveaza forme diferite de consum sustenabil. Acestea pot fi de exemplu repair cafés,
cooperative alimentare si magazine gratuite, magazine second-hand (mana a doua), magazine care vand la vrac sau
piete agricole. Spatiile care nu necesitd consum, cum sunt gradinile urbane sau plajele urbane, ar trebui de
asemenea explorate pentru a intelege ca o excursie in oras nu trebuie sa includa neaparat consumul. Este vorba si
despre a intra in contact cu initiative critice fatd de consum/sustenabile si cu oamenii din spatele lor si a afla despre
oportunitati de a cumpara direct de la producatori/oare sau second-hand. Contactele cu organizatii locale sunt de

asemenea un mod bun de a invata mai multe despre cele mai importante probleme din comunitate.

RESURSE NECESARE

Aparat foto sau telefon inteligent pentru a face fotografii, materiale de scris pentru notite
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CE E DE FACUT?

INAINTE

Cauta magazine si initiative Tn orasul vostru care promoveaza consumul mai sustenabil. Contacteaza
magazinele/initiativele pe care le-ai ales si explica-le ideea ta de a avea experienta formelor diferite de

consum Tmpreuna cu participantii/tele.

Planifica traseul. Ar trebui sa fie cam 3 destinatii, de exemplu, un magazin second-hand, o repair café si

un spatiu public ce nu necesita consum. Cel mai bine este sa puteti ajunge la destinatiile alese pe jos.

Vorbeste cu participantii/tele despre obiceiurile lor legate de consum. intreabé-i/le dacd merg
intotdeauna la supermarket pentru alimente sau daca fac si cumparaturi second hand uneori. Afla ce
gandesc despre repararea obiectelor si daca le sunt cuoscute spatii publice unde nu trebuie sa cumpere
nimic, nici chiar mancare sau bauturi. Vorbeste-le participantilor/telor despre excursie si despre ideea din
spatele fiecarui magazin sau fiecarei initiative (Cum functioneaza o repair café? Care este diferenta dintre

a cumpara direct de la producator/oare si a merge la supermarket?) folosind un limbaj simplu.

Organizeaza excursia. la in considerare cum v veti deplasa (transport public sau cu bicicleta (cargo)). in
functie de grupul tintd, intreaba n avans despre acces lipsit de bariere si vorbeste despre moduri
adecvate de comunicare a conceptelor si ideilor care stau la baza magazinelor/initiativelor. Ai in vedere

limitarea numarului de participanti/te, astfel incat sa fie posibila o situatie ce sustine invatarea.

PE PARCURS

Participantii/tele ar trebui sd aibd experienta unor oportunitati diferite de consum: Care este atmosfera la
piata agricola? Ce fel de produse sunt disponibile? Cum poate participa cineva la un eveniment de reparat

obiecte?

Vorbeste cu persoanele cu care ai fost in contact anterior, roaga-le sa explice participantilor/telor ideea
de la baza initiativei/magazinului pe care il vizitati si cum functioneazi. intreabd, de exemplu, de unde vin

bunurile reciclate sau ce fel de obiecte pot fi reparate la un eveniment de reparat obiecte (repair café).

Fa fotografii si ia notite.

ULTERIOR

48

Vorbeste cu participantii/tele despre experientele lor si priviti impreuna albumul foto.



EFDI

Discutati cum s-au simtit in diferitele locuri de consum si ce diferente sunt intre agitatia dintr-un
supermarket sau un magazin obisnuit si locurile pe care le-ati vizitat impreuna. Vorbiti despre diferente:
Ce fel de bunuri erau oferite n aceste locuri? Este vreo diferenta in ceea ce priveste calitatea, aspectul,

etc.?

Intreab&-i/le ce le-a plicut cel mai mult si dacd vor vizita aceste locuri din nou pentru a face cumpératuri
— sau daca exista dostacole care 1i/1e inpiedicad s facd acest lucru. Ginditi-va Impreund cumar putea fi
indepartate.

Gandeste-te la repetarea excursiei si eventual vizitarea altor magazine/initiative, astfel incat

participantii/tele sa vada cd sunt mai multe alternative.
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Mobilitatea este o conditie preliminara pentru participarea la viata sociald. Pentru a munci, a face cumparaturi, a se
bucura de activitati in timpul liber si pentru a-si continua educatia, oamenii au nevoie sa fie mobili. in societatea

noastra, exista feluri diferite de a intelege mobilitatea.

Tn miscarea pentru protejarea climei, emisiile de gaze cu efect de serd sunt atribuite in principal traficului in continug
crestere din tarile din Vest. La nivel de societate ins3, este foarte inegala distributia generatorilor de emisii de gaze
cu efect de sera prin intermediul mobilitatii. Acesti generatori sunt mai ales companiile, dar si persoanele cu venituri
mari care zboara frecvent, care detin mai mult de un autoturism si care prin urmare produc o cantitate mare de gaze
cu efect de sera.

Multe persoane nu isi permit o masina sau zboruri cu avionul si sunt astfel excluse de la transportul privat, prin
urmare contribuie foarte putin la producerea emisiilor cauzate de mobilitate. Rata expunerii la riscul de saracie
(dupa transferuri sociale) este de aproximativ 17% in UE-27. Persoanele care au probleme cu naveta si deplasarile
intre diferite locuri zi de zi datorita situatiei lor financiare, a dizabilitatii sau a indisponibilitatii transportului sunt

afectate de sardcie a mobilitatii.

Persoanele cu dizabilitati sunt adesea excluse de la folosirea transportului public datorita lipsei accesibilitatii si sunt
asadar excluse de la participare sociala audotdeterminata, intrucat sprijinul, de exemplu al insotitorilor/oarelor sau
al unui taxi, este necesar pentru orice tip de mobilitate.

Alt aspect important al mobilitatii este faptul ca activitatea fizica joaca un rol important in mentinerea sanatatii, a
starii de bine si a nivelului calitatii vietii. Activitatea fizica poate Tmbunatati de asemenea sanatatea mentala prin
reducerea sentimentului de Tnsingurare si a depresiei. Pentru persoanele cu dizabilitati, activitatea fizica poate veni

in sprijinul activitatilor zilnice si al independentei.

Este important sa fie acoperite cat mai multe distante posibil, mai ales cele scurte, in comunitati sau orase, mergand
pe jos, folosind bicicleta sau cadrul mobil sau scaunul cu rotile. Acest fapt este benefic pentru mediu, pentru
sanatatea fizica si pentru incluziunea sociala.

Mobilitatea care nu dauneaza mediului si incluziunea sunt strans legate intre ele, deoarece este vorba despre felul

n care oamenii se misca sau stau in spatii publice si creeaza impreuna o coexistenta sustenabila si dreapta.

Asadar, obiective esentiale pentru masurile de mobilitate incluzive si prietenoase cu clima sunt designul
transportului public fara bariere, cu multe trasee pentru pietoni si pentru biciclete, precum si designul locurilor in

spatiul public.

Gaseste mai multe informatii despre clima si mobilitate in Curriculumul EFDI.
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Mobilitatea este o conditie pentru participarea
la viata sociala.

Avem nevoie de mobilitate ca sa putem munci,
sa putem face cumparaturi si sa ne bucuram de

timpul liber.

Tn societatea noastrd, mobilitatea nu inseamn3
intotdeauna

acelasi lucru.

Exista feluri diferite de a privi mobilitatea

in societatea noastra.

Conform miscarilor pentru protejarea climei,
emisiile de gaze cu efect de sera sunt atribuite

traficului in continua crestere.

Exista diferente mari in societate

cand e vorba de mobilitate.

Multe persoane nu isi permit o masina

sau nu pot calatori cu avionul.

Tipul de afectiune contribuie de asemenea

la barierele la mobilitate.1
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Persoanele cu dizabilitati sunt adesea excluse
de la utilizarea transportului public

deoarece acesta nu este fara bariere.

Ceea ce inseamna si ca
persoanele sunt excluse
de la participarea in societate si

au nevoie de sprijinul altor oameni

pentru a putea participa.

Activitatea fizica este importanta

cand e vorba de mobilitate.

Creste starea de bine,
nivelul calitatii vietii si

contribuie la mentinerea sanatatii.

Sanatatea mentala este imbunatatita

de asemenea prin activitate fizica

si contribuie la independenta.

Este important ca in comunitati si
orase sa fie acoperite multe distante
mergand pe jos, cu bicicleta,

cu cadrul mobil sau cu scaunul cu rotile.
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Gaseste mai multe <

informatii despre clima si
mobilitate

in Curriculumul EFDI.
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Este bine pentru mediu

si este bine pentru sanatate.

Contribuie de asemenea la incluziunea sociala.
Mobilitatea prietenoasa cu clima si incluziunea
sunt strans legate intre ele.

Vorbim despre felul in care oamenii se misca
si stau Tn spatii publice.

Vorbim despre formarea unei coexistente

sustenabile si drepte.

Obiective importante pentru mobilitatea incluziva si

prietenoasa cu clima:
Transportul local va fi
lipsit de bariere.

Masurile de planificare urbana vor include

multe spatii deschise.
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DURATA: 2-3 ORE

NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE SI OBIECTIVE

Obiectivul este sa ne gandim la viitorul orasului, al municipiului sau al propriului sector ca un planificator urban si sa
dezvoltam idei creative pentru promovarea mobilitatii cu impact minim asupra mediului.

O plimbare inseamna explorarea spatiului social, cu atentie deosebita asupra mobilitatii. Participantii/tele au
oportunitatea s3 se gandeasca la mijloace de transport, la distante si la mobilitatea usoara. incearcd s3 giseascé un
loc in cartierul lor care poate deveni un punct central social, de exemplu prin instalarea unei banci, a unei biblioteci

publice sau a unei gradini comunitare.

RESURSE NECESARE

O incapere in care sa stati de vorba dupa plimbare si o tabla sau un flipchart unde puteti atasa cartonase.

CE E DE FACUT?

TNAINTE
Familiarizeaza-te cu participantii/tele si cu spatiul social pe care doresc sa il explorati impreuna.
Pune-ti urmatoarele intrebari in avans depre pregatirea activitatii:
® Pe ce drumurile place de obicei oamenilor sa mearga?
e Unde sunt strazile care ar putea fi facute sa fie mai favorabile pentru pietoni?
e Se fac deja eforturi in comunitate ca strazile sa fie mai calme in ceea ce priveste traficul sau
exista actiuni in cartier care servesc acestui obiectiv?

e Aiputea venitu cu idei cu care ai dori sa contribui la aceasta activitate?

PE PARCURS
e Tinainte s& incepeti plimbarea, explici-le participantilor/telor in ce fel sunt legate intre ele

mobilitatea, sustenabilitatea si incluziunea.
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e Dacd apar idei, noteaza-le pe cartonase.

e De asemenea, in timpul plimbarii, tu, in rol de facilitator/oare, strangi toate ideile care apar.

ULTERIOR

Dupa plimbare, discutati mai detaliat care idei pentru designul spatiului public are trebui notate.

Explica legatura dintre utilizarea spatiilor publice si provocarea crearii unor servicii de mobilitate adecvate.
Discutati de asemenea: Cui ii pot fi prezentate aceste observatii? Ar putea autoritatile locale sa dea viata
ideilor voastre?

Planificati impreuna sprijinul de care vor avea nevoie participantii/tele pentru a continua cu ideile lor.
Noteaza pe flipchart ideile participantilor/telor, precum si urmatorii pasi pentru a transforma aceste idei in

realitate.

DURATA: 2-3 ORE

NIVEL DE ABILITATE:

ACTIVITATE S| OBIECTIVE

Obiectivul este sa luam contact cu diferite forme de mobilitate in spatiul public in timpul unui tur cu bicicleta prin

oras. Participantii/tele traiesc experienta mobilitatii usoare mergand cu bicicleta sau fiind transportati/te cu bicicleta

cargo. Vizitand locuri diferite cum ar fi parcadrile, garile sau zonele pentru pietoni, exploreaza diferite forme de

mobilitate, precum si impactul acestora asupra mediului si al oamenilor.

RESURSE NECESARE

Biciclete cargo si remorci pentru biciclete pentru a transporta participantii/tele care nu pot merge singuri/e.

CE E DE FACUT?

INAINTE

Planifica traseul. Gandeste-te Tn avans ce locuri vreti sa vizitati: parcari, gari, autogari, linii de tramvai,
zone pietonale. Traseul ar trebui sa treaca prin zone diferite, poate pe drumuri aglomerate, de-a lungul
unui rau, printr-un parc, si tot asa. Ar trebui sa includa un picnic intr-un spatiu public potrivit, cum ar fi un
parc in oras. Este nevoie ca fiecare punct de oprire sa includa un spatiu unde puteti stationa o vreme in

siguranta.

Pregateste picnicul.
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PE PARCURS

e Tnainte de a incepe traseul asigura-te c3 fiecare participant/a este in siguranta in timpul deplasérii.

e Explica ruta, opririle siideea de a intra in contact cu tipuri diferite de mobilitate.

e Cand ajungeti la fiecare dintre opriri, luati o pauza si observati ce e imprejurul vostru: Este zgomotos si
aglomerat? Linistit si calm? Ce mirosuri se simt? Vorbiti despre tipurile diferite de trafic si despre impactul
acestora asupra mediului si al oamenilor.

®  Picnicul ar trebui sa aiba loc intr-un spatiu public, cum ar fi un parc, care este utilizat de cetateni/e pentru
actiuni comune sau pentru recreere. in timpul acestui picnic, participantii/tele pot observa alti oameni
care utilizeaza mobilitatea usoara, mergand cu bicicleta sau pe jos.

ULTERIOR

e Dupa ce ati revenit la punctul de plecare, initiaza un scurt interval de reflectare asupra felului in care s-au
simtit participantii/tele in timpul turului si asupra celor vazute.

o intreabi-i/le ce gandesc, de ce alte persoane merg cu bicicleta (dacd e pentru propriul amuzament sau
pentru a ajunge undeva).

e Discutati daca este posibil sa folositi bicicleta mai des pentru a va deplasa si unde ati putea calatori cu
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AUSTRIA

1. Gréatzelinitiative Margaretenbad: https://www.margerl.at/willkommen (23.08.2023)

ROMANIA

2. ONE.shirt: https://oneshirt.eu/ (23.08.2023)

SLOVACIA

3. http://www.svi.sibirka.sk/ (23.08.2023)

4. https://www.facebook.com/SVI.Sibirka/ (23.08.2023)

SUBIECTE SI ACTIVITATI

HRANA / INTRODUCERE

EFDI

1. Aproximativ o treime ... sistemele alimentare sunt responsabile pentru o treime din emisiile antropogenice de

gaze cu efect de sera | Nature Food (23.08.2023)

2. Citeste mai multe despre miscarea Slow Food aici: https://www.slowfood.com/ (23.08.2023)

ACTIVITATEA EXCURSIE CU PRANZ — O CALATORIE CATRE ORIGINEA HRANEI NOASTRE

4. Citeste mai multe despre cooperative alimentare: What is a Community Food Co-op? More Than Just Groceries

(23.08.2023)
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